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—Nikdy neni pozdé vratit se k provérenym zakladiim. To, Ze na nich ted
stavéji nekteré inovativni techniky a technologie pro péci o plet, je lahodna
treSinka na dortu, jak se béhem spanilé jizdy nejnoveéjsimi klinikami
presvédcila na vlastni kuizi novinarka Davina Catt.

zpomindte si na doby, kdy bylo vrcholem péce doprat si

jednou za ptl roku hloubkové ¢isténi pleti u kosmeticky?

Nyni se to jevi jako pravék, protoze kosmetika pokracuje

ve svém rychlém vzestupu (celosvétovy trh s kosmeticky-
mi produkty by mél v roce 2027 dosdhnout objemu 650 miliard do-
lar®). Trh masivné a neunavné zdsobuji znacky neustdle vylepSova-
nymi produkty, které se hodi, pro cokoli vas jen napadne, a neustdle
se vyvijejicimi technologiemi, co ziskdvaji razitko uradd. Ocitli jsme
se ve svété Doriana Graye, kde nejsme schopni celit realité procesu
starnuti — libujeme si v novych recepturédch s G¢innymi latkami, in-
tenzivnich postupech péce o plet a rychle plisobicich ingrediencich,
které tisi nase uzkosti a obavy. Kolik pripravkl ale nase kozni buriky
skutec¢né zvladnou pojmout? Zvlasté kdyz vyzkumy ukazuji, Zze po-
kozka dokdZze vstiebat jen zlomek toho, co na ni naneseme.

Nové sezona je Casto pfilezitosti k tomu, abyste se zamysleli nad
tim, jak pecujete o plet. A letos na podzim se pomyslné kyvadlo vraci
k péci ve stylu ,back to basics“. Nejednd se ale o Zddny névrat k heslu
,Cisténi, tonizace, hydratace®, které je stdle zakofenéné v povédomi
véech milenidld, ale jako kazdé moderni feseni je nyni zaloZené na
védé. Jde o inovativni, neinvazivn{ postupy, které vdm mohou pri-
nést dlouhodobé vysledky bez chirurgickych zakrokt a starosti.

Prozivame obdobi mohutnych zmén, které narusuji nase chdpani
doposud platnych pravd, at skutecnych, ¢i domnélych, a v fadé€ z nds
budi jistou podeziravost. Tfeba kvili Al mé trapil zejména dopad
neustdlého traveni ¢asu u displeje, které zplisobuje ztratu pevnosti
anedostatecné vykreslenou konturu celisti, takze jsem byla (jakozto
nékdo, kdo se zatim nevydal cestou invazivnich zdkrokl) zvédava,
co mi mohou nabidnout staré postupy masirovani obli¢eje zaloZzené
pouze na pohybu rukou. Uzndvany odbornik na péci o plet a este-
tickou medicinu dr. David Jack si neddvno oteviel druhou luxusni
londynskou kliniku: nové studio SkinTech kombinuje jeho holistic-
ky piistup a nejmodern¢jsi techniky péce o plet, do znacné miry
ovlivnéné starobylymi korejskymi postupy. Korejské technika golki

znamenad ,energie kost{“ — tato podoba masdaze je prosluld tim, Ze
podle Jackovych slov dokdze docilit liftingu a tvarovan{ pleti tim,
ze stimuluje specifické akupresurni body a manipuluje oblicejovy-
mi svaly. Po bukalni masazi a stimulaci zevnitf tvari, kdy mdj obli-
Cej prochézel stlacovanim a natahovdnim, aZ jsem si pripadala jako
Joker, jsem ale nepozorovala Zddnou zarudlost ani nic podobného
a méla jsem pocit, Ze jsem si prosla pofddnou péci o oblicej a odché-
zim s jasngji vyrysovanym tvarem pismene V. Mezi jednotlivymi
sezenimi se podle dr. Jacka vyplati udrzovat svaly v pohybu pomoci
takovych procedur, jako je zac¢lenéni jednoduché lymfodrendze do
kazdodenniho ¢isténi — opakovani tah smérem nahoru stimuluje
krevni obéh a zbavuje oblicej tekutin.

LVnitfni lifting“ mé zajimal i naddle, takZe jsem se ocitla pfede
dvermi dalsi londynské hvézdy, ktera si ziskala uznani za osobité
pojeti masdzi obliceje, Guendaliny Gennari, zndmé jako The Skin
Sculptor. Jeji nové oteviend klinika v Londyné pritahuje filmové
hvézdy s vyraznymi obliceji, jako je Gillian Anderson, svym ,tvaru-
jlcim liftingem s bukalni masazi“. Stava se utocistém pro vSechny,
kdo maji panickou hrlizu z injekci (nebo i pouhého retinolu) jako
j4, a pro zminéné herecky, které chtéji, aby se jejich oblic¢ej i nadale
hybal. Gennari se narodila v Italii a za preddni ,energie do svych
rukou vdééi svému dédeckovi, pranickému léc¢iteli. KdyZ mi prsty
brnkd po oblic¢eji jako klaviristka, nemiZu nez souhlasit s jejim tvr-
zenim, Ze jeji svébytnd technika se zaméfuje na energickou masaz
a stimulaci vazl a svalovych fascii. Masaz obliceje podle ni pfiroze-
né stimuluje tvorbu kolagenu a hydrataci k okysliceni bunék a po-
kozky. Pouzivd také jemnou manudlnf extrakci a 1ékarsky kyslikovy
sprej napustény vitaminy a kyselinou hyaluronovou, takze odché-
zite zcela vycisténi, hydratovan{ a vyrysovani, tim pddem se vam
podobné jako mné mizZe vratit pocit bezstarostné dvacitky — pfi-
poustim, Ze to zplisobuje kazdé cviceni. Gennari mi vysvétlila, Ze
jde predevsim o diislednost, ale efekt kazdé tvarujici masaze by mél
vydrzet asi deset dni. Bylo osvézujici, kdyz mé ujistila, Ze moje jed-
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noducha kosmetickd rutina tvorend tfemi ¢i ctyfmi produkty, tedy
Cisticim pripravkem, sérem a hydratacnim krémem, je v pofddku
a ze rano mlzu pouzit sérum s SPF a vitaminem C.

Jakmile jsem se diky liftingovym a tvarovacim masdzim zbavila
obav, Ze se budu muset vyrovnat s mohutnym povislym lalokem, za-
Cala jsem premyslet o své dalsi posedlosti: jak bych mohla nadale do-
sahovat co nejlepsich vysledkd v boji proti starnuti prostfednictvim
kvalitnich ptipravki, aniz bych svou citlivou plet pfesytila a zptisobi-
la si zdnéty, kterymijsem dfiv trpéla. S tolika protichtidnymi nazory,
které se $ifi v kosmetickém prostfedi, jsem nedokdzala odhadnout,
jestli mam rdZovku zplsobenou $patnym stavem stiev (mikrobio-
mem je ted kosmeticky primysl posedly), nebo je moje plet jen vy-
stresovand a posetd pihami. KdyZ jsem pfi psani tohoto ¢lanku na
jedné akci zahlédla fascinujici devadesatiletou hvézdu Joan Collins,
préla jsem si vratit ¢as, abych napravila pubertu, kdy jsem se chtéla
vyhybala slunci). Ale nastésti se zddlo, Ze moje pigmentace je stale
v poc¢atecnim stadiu. Co bych tedy mohla rychle udélat?

Je to dobry zacdtek pro kompletn{ prohlidku pleti: Ridah Syed, ve-
douci lékarka nové dermatologické a laserové kliniky Skinfluencer, ji
zahajuje pouzitim pletového skeneru Observ a dlikladnou kontrolou
kosmetické rutiny a potizi klientl. Zjistila, Ze vétsina péce, kterou
jsem pouzivala, byla takfikajic ,nékde mezi tedy zaloZena na kos-
metické bazi. Misto toho mi doporucila medicinské rady kosmetiky,
jako je Obagi, které mohou u¢inné plsobit nejprve na pigmentaci.
,Nejlépe se na to hodi podzim, protoze nejvétsim spoustécem pig-
mentace je slunce,” f{ka Syed. ,,A na pigmentaci je leps{ se soustredit,
kdyz méte svij zdkladni odstin, ne opalenou plet. Radi, abyste se na
zndmky kozni pigmentace nejprve zameérili v dermis. ,,S pfibyvaji-
cim vékem se kozni pigmentace postupné dostdvd na povrch klze
a je stale tmavsi a viditelngjsi. Rada Obagi pouziva podle jejich slov
patentovanou technologii, takZe dostdva u¢inné latky aZ do dermis,
kde mohou potlacit aktivitu melanocytd i povrchovou pigmentaci.
Préce s pigmentaci, odbourdvani hyperpigmentace a poskozeni ktize
zpusobenych sluncem jsou korunnimi klenoty této oceriované klini-
ky, kterd jako prvni svého druhu vzajemné kombinuje a vrstv{ tech-
nologie z rtiznych platforem a vytvari postupy, kterymi mén{ plet na
buné&fné urovni - lasery se dokonce zaméruji na krev. ,Pouzivime
532nm laser, jehoz chromoforem je hemoglobin — tento laser zahtiva
krev ve sténdch kapildr a srézi ji, ¢imz se kapilara zhrout{ a prejde do
lymfatického systému, takze ji télo vylouci,“ vysvétluje Syed.

Tém, kdo chtéji na podzim zménit péci o plet, ale nevédi, jak na to,
poradi Shane Cooper a jeho sada ndstrojl, ze které vybird to nejlepsi
pro plet kazdého klienta. Sdm sebe oznacuje za ,strojafe®, jeho klini-
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ka se soustfedi na neinvazivni zdkroky a vyuziva absolutné nejlepsi
lékarské technologie pro vSechny mezi osmndacti a osmdesati lety.
Zac¢inal domécimi navstévami u vysoce postavenych klientd, kdy si
piistroje vozil na zadnim sedadle auta, ale pozdéji se usadil se v klid-
ném starém londynském domé, kde zacal nabizet oSetfeni obliceje
podloZend jeho rozsdhlymi poznatky o spojeni mysli, t€la a tlaku,
ktery je vyvijen na moderni Zeny. Do jeho arzendlu pati{ mikroprou-
dovy pristroj, ktery plisobi na reedukaci, lifting a tvarovan{ svald,
radiofrekvencni pristroj Tripolar, ktery stimuluje tvorbu kolagenu
a podle Coopera posiluje plet, Dermalux tri waves, LED svételnou
terapii zaméfenou na zdnéty, hyperpigmentaci, bleskové odstranéni
bakterif zplisobujicich akné, a v neposledni fadé ,kryopistole®, ktera
jeho oSetfeni uzavird tim, Ze do pokozky vystfikne ucinné latky. Po
Cooperové oSetreni je plet zafiva a vysoce hydratovand, coz je nyni
dobfe vidét na herecce Sienné€ Miller. Mezi jednotlivymi sezenimi si
muZzete pomoci i doma s jeho vybranou fadou péti produktd — ob-
zvlast se mi 1ibi kolagenovy zpevnujici krém, ktery vam dodd pocit
jako po kosmetice.

Pridejte zdravy Zivotni styl, udrzujte cukr pod kontrolou, pijte
vodu a uzivejte doplnék stravy na noc — Restful Sleep od oceriované
spole¢nosti Lumity, ktery je jednim z produkt?, jeZ pro ni vytvofila
predni badatelka dr. Sara Palmer Hussey. VyuZila klinicky ovéfené
slozky véetné bazalky posvatné, hor¢iku, vitaminu D a dynového ole-
je pro lepsi kvalitu spanku, zvySeni energie a no¢n{ obnovu bunék.

V dobé, kdy ¢lovék nardzi na tolik protichlidnych nézort na péci
o plet, jsem jako kosmetickd redaktorka na hfe zvané kosmetika sta-
le pomérné zavisla. Ridah Syed souhlasi s tim, Ze neustdlé stiida-
ni a zkouSeni pripravkll miiZze mit na plet negativni vliv. Posunem
miuzZe byt vytvofeni individudlniho planu péce a vztahu s kosmetic-
kou. Také Cooper rychle ujistuje klienty, Ze dokonald plet neexistuje,
aradijim, aby si nasli zdkladni rezim péce o oblicej a spojili ho s SPF.

Slozité neinvazivni technologie a techniky nebyly nikdy tak jed-
noduché a prevratné a v tak dobrych rukou. cs

— Vogue atd.

Zminéné odborniky najdete na Drdavidjack.com, Guendali-
natheskinsculpter.com, Skin-fluencer.com a Shanecooperuk.com.
Davinu Catt mizete sledovat na IG @davina.catt.



